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Wound healing of animal and human body sport

and traffic accident injuries using low-level laser
therapy treatment: a randomized clinical study of
seventy-four patients with control group.
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Kutatasi terulet: a kutatas célja, hogy meghatarozza a lagylézer kezelés hatasossagat
sebgyodgyulasra sport és kozlekedési balesetet szenvedett betegek esetén.

A kutatas randomizalt, placebo kontrollalt, 74 f6 bevonasaval

Metodus: A randomizalt, kontroll csoportos allatkisérletek (nydl) eredményei utan elvégeztek egy
atfogd human kisérletet. A paciensek az alabbi teriileteken sériltek: boka, térd (kétoldali), achilles-
in, epicondylus, vall, csukld, interphalangealis kéz izlletek.

Minden paciens megmtottek, majd randomizaltan két csoportra osztottak. 1. Iézer csoport 830nm-
es GaAlAs + 632nm-es + 904nm-es lézerekkel kezeltek monoterapiaként. 2. kontroll csoport
placebo kezelést kapott

Az alabbi klinikai paramétereket vizsgaltak: bdrpir, hémérséklet, fajdalom, gyulladas, funkcio
korlatozottsag. Az adatokat Chi2 statisztikai analizis alapjan értékelték.

Eredmény: A lézer és placebo csoportot 6sszehasonlitva: sebgyégyulas 25-35%-kal gyorsabb
volt a lézer csoportban, tovabba szignifikans kiilonbség mutatkozott a fajdalom és a mozgas
tartomany javulasa terén is a kontroll csoporthoz képest.

Konkluzié: A posztoperativ sport és kozlekedési balesetet szenvedett pacienseknél a lagylézer
terapia hatékonyan segiti a sebgyodgyulast, tovabba a legfontosabb el6nye, hogy csokkenti a
fajdalmat, szignifikansan felgyorsitia a funkciok javulasat, ezért hamarabb tudnak visszatémi a
munkahoz, edzéshez, sporthoz, mindezt gazdasagosan, mellékhatas mentesen.

Ertékelés: A kutatas felépitésébsl adddéan erds bizonyitékkal szolgal. A megadott miiszaki
paraméterek és protokoll alapjan relevansnak tekintjik a Safe Laser készllékekre.

2. de Brito Vieira WH, Bezerra RM, Queiroz RA,
Maciel NF, Parizotto NA, Ferrares C.

Use of low-level laser therapy (808 nm) to muscle
fatigue resistance: a randomized double-blind
crossover trial.

Photomed Laser Surg. 2014 Dec;32(12):678-85. doi:
10.1089/ph0.2014.3812. PubMed PMID: 25496083

A kutatas az vizsgalta, hogyan segit a lagylézer terapia  (808nm LLLT) az izomfaradtsag
rezisztenciajaban, illetve milyen mértékben csdkkenti a elektromiografia faradas indexét (EFI).

A vizsgalat randomizalt, kett6svak, placebo kontrollalt, 7 egészséges fiatal férfi bevonasaval (18-24
évesek) zajlott. A fiatalokat 2 csoportra osztottak : Iézer csoport és kontroll csoport (nem kaptak
|ézeres kezelést). Minkét csoport tagjait megvizsgaltak a kutatas elején, edzés kézben, és a kutatas
végeén is. A vizsgalat alatt a térdhajlitdsok szama és terhelését vették alapul.

Az eredmények 1 hét elteltével érezhetéek voltak a lézer csoport javara. A teljesitoképesség
nétt, és a combizmok kevésbé faradtak el.

LLLT csoport teljesitéképessége: (52%; p=0.002), vastus medialis (p=0.004), rectus femoris
(p=0.004).

Az eredmények azt mutatjak, hogy a lagylézer terapia alkalmazésa segit az izomfaradtsag
rezisztenciajaban.

3. Dos Reis FA, da Silva BA, Laraia EM, de Melo
RM, Silva PH, Leal-Junior EC, de Carvalho Pde T.

Effects of pre- or post-exercise low-level laser
therapy (830 nm) on skeletal muscle fatigue and
biochemical markers of recovery in humans:
double-blind placebo-controlled trial.
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10.1089/pho.2013.3617. Epub 2014 Jan 23.
PubMed PMID: 24456143.
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A kutatas azt vizsgalta, milyen hatasa van a lagylézer terapianak a quadriceps izom teljesitményére
edzések elétt és utan, valamint vizsgalta a szervezet biokémiai valtozasait: értékelte a szérum laktat
és kreatin-kinaz valtozasait.

A vizsgalat randomizalt, kettésvak, placebo kontrollalt volt, 27 egészséges focista bevonasaval zajlott.

A focistakat 3 csoportra osztottak: placebo csoport, edzés el6tti Iézer csoport, edzés utani lézer
csoport. A lézerkezelést 830nm-es lézerrel végezték, mindkét labon. Az els6dleges eredmények a
kimerlltségig eltelt idében jelentkeztek, masodsorban a szérum laktat (edzés el6tt 5,10 perccel,
edzés utan 15 perccel mérték) kreatin-kinaz (edzés el6tt és utana 5 perccel mérték) valtozasaiban.

A lagylézer lézerkezelés alkalmazasa edzés el6tt és utana is csokkentette az altalanos
izomfaradtsagot.

placebo csoport eredményeihez képest (p <0,01), de csoporton belll is jobb értékeket mértek 5 perc
elteltével, 10 és 15 perc utan (p <0,05). A kreatin-kinaz szintje alacsonyabb volt az edzés utan kezelt
lézercsoportban (p <0,01).

Az eredmények azt mutatjak, hogy a lagylézer terapia alkalmazésa segit az izomfaradtsag
rezisztenciajaban.
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Effect of 830 nm low-level laser therapy in
exercise-induced skeletal muscle fatigue in
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A tanulmany célja, hogy megvizsgalja milyen hatasa van a lagylézer terapianak (830nm) testmozgas
okozta vazizom faradtsagra. A vizsgalat randomizalt, kettésvak, placebo konrollalt volt, 10
egészseges férfi roplabda jatékos bevonasaval zajlott.

Mindkét csoport kdzvetlenll az edzés el6tt kezelést kapott a biceps humeri izomzat négy pontjara. A
|ézer csoport lagylézer készulékkel (830 nm hullamhossz, 100 mW , 200 s teljes besugarzasi idé ), a
kontroll csoport placebo sugarzassal.

A vizsgalat soran a sportolok bicepsz gyakorlatokat végeztek. Az |ézerkezelés utan a gyakorlatok
ismétlésének szama szignifikansabb t6bb volt, mint a placebo sugarzast kdvetden. (atlagos eltérés:
4.5, standard deviacié (SD) +/- 6,0, P = 0,042). Ugyan vér laktat szintjie emelkedett a gyakorlatok
utan, de arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a 830 nm-es lagylézer kezelés a nagy
intenzitasu gyakorlatok végzésekor a vazizom faradtsaganak késleltetését okozza.

5. de Oliveira AR, Vanin AA, Tomazoni SS, Miranda
EF, Albuquerque-Pontes GM, DeMarchi T, Dos
Santos Grandinetti V, de Paiva PRV, Imperatori
TBG, de Carvalho PTC, Bjordal JM, Leal-Junior
ECP.

Pre-Exercise Infrared Photobiomodulation
Therapy (810 nm) in Skeletal Muscle
Performance and Postexercise Recovery in
Humans: What Is the Optimal Power Output?

Photomed Laser Surg. 2017 Nov;35(11):595-603.
doi: 10.1089/pho.2017.4343. PubMed PMID:
29099680.
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Lagylézerterapia (810 nm) alkalmazasa a vazizmok teljesitményének novelésében és az edzés
utani regeneracidban.

A tanulmany célja: a lagylézer hatasainak értékelése a mozgas utani izomzat helyreallitadsa és jobb
teljesitOképesség elérése érdekében. A vizsgalat randomizalt, placebo-kontrollalt, kettés-vak klinikai
vizsgalat volt, 28 profi labdarugé részvételével.

A lézer csoporton a lézert az excentrikus 6sszehuzédasok elétt alkalmaztak 6t diddaval, 810 nm-es,
10 J-os dozissal és 100, 200, 400 mW-tal, a kontroll csoportot vagy placebé sugarzéassal térd hat
pontjan.

Vizsgaltak az onkéntes Osszehuzodast, izomkarosodasért, gyulladasért, oxidativ stresszért felelés
biokémiai értékeket.

A vizsgalattal azt allapitottak meg, hogy a lézer kezelés 100 mW teljesitménnyel (500 mW
osszesen) hozzajarul az izmok nagyobb terhelhetéségéhez, és segit az edzés utani
regeneraciéban.

6. Lanferdini FJ, Bini RR, Baroni BM, Klein KD,
Carpes FP, Vaz MA.

Improvement of Performance and Reduction of
Fatigue With Low-Level Laser Therapy in
Competitive Cyclists.

Int J Sports Physiol Perform. 2018 Jan 1;13(1):
14-22. doi: 10.1123/ijspp.2016-0187. Epub 2017
Dec 28. PubMed PMID: 28422520.

A teljesitbképesség novelése, és a faradtsag csokkentése lagylézer terapiaval profi kerékparosok
esetében.

Kilénb6zé tanulmanyok azt bizonyitjak, hogy lagylézer terapia minimalisra cskkenti a terhelésnek
kitett izomfaradtsagot.

A kutatas a profi kerékparosok teljesitményét és kimeriltségét vizsgalta. A vizsgalat randomizalt,
kettés-vak, placebo-kontrollalt volt, 20 férfi sportol6 bevonasaval. A versenyzéket 2 csoportra
osztottak : lézer csoport, és kontroll csoport. A teszteket 5 napon keresztil végezték, eltéré (135,
270 és 405 J / comb) dozisokkal vagy placebo sugarzassal a quadriceps izom mindkét oldalan.

A vizsgalat soran megallapitottak, hogy az lézer besugarzas késleltette a kerékparosok
kimeriilésének idejét, ami azt sugallja, hogy ez a beavatkozas teljesitmény noével6 (ergogén),
nem farmakolégiai médszer.

7. Chang WD, Wu JH, Wang HJ, Jiang JA.

Therapeutic outcomes of low-level laser therapy
for closed bone fracture in the human wrist and
hand.

Photomed Laser Surg. 2014 Apr;32(4):212-8. doi:

10.1089/pho.2012.3398. Epub 2014 Mar 20.
PubMed PMID: 24649935.
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50 f6, randomizalt, placebo kontroll csoportos kutatds a kéz és csukldcsont torés lagylézeres
kezelésének vizsgalatara. Szamos eredményes allatkisérlet alapjan tervezték meg ezt a human
kutatast.

A lézer csoportot heti 5 alkalommal kezelték (830nm, 60mW, 9.7J/cm2) két héten keresztll, mig a
kontroll csoportot placebo készulékkel. Az alabbi paraméterekt vizsgaltak a kezelés el6tt, a 2 hetes
terapia utan és utankovetésként 2 héttel késébb: fajdalom, funkcidk korlatozottsaga, markolat
er@sség, rontgenes ellendrzés.

A kezelés utan a lézeres csoport minden vizsgalt paramétere jelentds javulast mutatott a kiindulasi
allapothoz képest és a kontroll csoporthoz képest is.

A cikk megallapitja, hogy a lagylézeres kezelés a kéz és csuklocsont torés esetén hatékonyan
csillapitja a fajdalmat és tamogatja a gyogyulasi folyamatokat.

Az eredmény alatamasztja a nagyszamu sajat kezelési tapasztalatunkat pl. Janos korhaz
traumatoldgiajan a borda torés esetén az SL500 Infra Iézert hasznaljak akut fajdalomcsillapitasra és
a csonttérés gyogyulasanak tamogatasara. Tébb koérhdzban a gipszen lyukat vagnak és azon
keresztll végzik a lézerkezelést.

8. Baek WY, Byun IH, Yun IS, Kim JY, Roh TS, Lew
DH, Kim YS.

The effect oflight-emitting diode (590/830 nm)-
based low-level laser therapy on posttraumatic
edema of facial bone fracture patients.

J Craniomaxillofac Surg. 2017 Nov;45(11):

1875-1877. doi: 10.1016/j.jcms.2017.08.027. Epub
2017 Sep 2. PubMed PMID: 28986000.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28986000

40 f6, cohort, placebo kontroll csoportos kutatds az arccsont térés utan kialakulé poszttraumas
6déma lézeres kezelésére.

A 20 f6s vizsgalati lézer csoportot 590 és 830nm-es lézerrel kezelték, a 20 f6s kontroll csoportot
placebo késziilékkel. A trauma utan 5 napig, naponta 2x kaptak kezelést.

Minden kezelés utan 3D kameraval (scan) megmérték a paciensek arcat és dsszehasonlitottak az
el6z6 allapotokkal az 6déma méretét. Az adatokat Wilcoxon-féle rangdsszegteszt alapjan értékelték.
(sign. p < 0.05) Torés fajtak: orrcsont, arccsont, allkapocs csont.

Sérllések okai: esés, tdmadas, kdzlekedési baleset, sport sériilés, puskaldvés.

Mindkét csoportban a paciensek 85%-at kellett megmditeni. Az analizis kimutatta, hogy a lézer
csoportban (5 nap alatt) 16.5%, mig a kontroll csoportban 7.3% volt az 6déma csékkenés mértéke.

Az 6déma csoOkkenés jelentésen nagyobb volt a lézer csoportban, igy a kutatas
eredményekként kijelenthetjiik, hogy a lagylézer kezelés egy hatékony, gazdasagos és
biztonsagos médszer a csonttorés kovetkeztében kialakult poszttraumas 6démanak.

A cikk eredménye teljesen alatamassza az Orszagos Traumatoldgiai Intézetben végzett Safe Laser
kezelések tapasztalatait.
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9. Nogueira AC Jr, Junior Mde J.

The effects of laser treatment in tendinopathy: a
systematic review.

Acta Ortop Bras. 2015 Jan-Feb;23(1):47-9. doi:
10.1590/1413-78522015230100513. Review.
PubMed PMID: 26327796.

Irodalmi attekintés, mely a lagylézer terapia eredményességét vizsgalja inhivelygyulladas
(tendinopathy) esetén.

Az atfogd keresés eredményeként (PubMed, Medline, CAPES journals portal és LILACS) 3 cikket
talaltak, mely megfelelt a szigoru kivalasztasi kritériumoknak (randomizalt, placebo kontrollalt, kettés
vak, nagy esetszamu human kutatas, megfeleld statisztikai elemzéssel).

Miszaki paraméter tartomanya a kutatasoknak: 810-904nm, 20-100mW, 0.9-3J pontonként.
Mindegyik kutatds hatékonynak talalta a lézerterapiat az inhlvelygyulladas kezelésére (fajdalom
csillapitas, mozgas tartomany, gyulladas csillapitas), mikdzben mellékhatast nem allapitottak meg.

A cikk allasfoglalasa, hogy bar kevés jol megtervezett és kivitelezett kutatast talaltak, olyan szinten
hatékonynak bizonyult lagylézer terapia mindegyik esetben, hogy evidenciaként tekinthetiink
ra az inhiivelygyulladas (tendinopathy) kezelésénél.

10. Haslerud S, Magnussen LH, Joensen J, Lopes-
Martins RA, Bjordal JM.

The efficacy of low-level laser therapy for
shoulder tendinopathy: a systematic review and
meta-analysis of randomized controlled trials.

Physiother Res Int. 2015 Jun;20(2):108-25. doi:
10.1002/pri.1606. Epub 2014 Dec 2. Review.
PubMed PMID: 25450903.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25450903

Irodalmi attekintés, mely a lagylézer terapia eredményességét vizsgalja vallal kapcsolatos kdrképek
(shoulder tendinopathy) esetén.

Az atfogd keresés eredményeként (PubMed, Medline) 17 cikket talaltak, mely megfelelt a szigoru
kivalasztasi kritériumoknak (randomizalt, placebo kontrollalt, kettés vak, nagy esetszamd human
kutatas, megfeleld statisztikai elemzéssel).

Szignifikans fajdalomcsokkenést allapitottak meg a placebo csoportokhoz képest
monoterapias alkalmazas esetén

(95% CI: 12.38 to 28.44), gyogytorna kiegészité terapiajaként (95% ClI: 11.88 to 20.12).

Meglepd volt, hogy a vallfunkcidk javuldsa monoterapias alkalmazaskor volt a leghatékonyabb. Azok
a kutatasok, melyek a WALT ajanlasanal kisebb ddzis alkalmaztak, nem vezettek eredményre.

A cikk allasfoglalasa, hogy a megfelelé dozisban alkalmazott lézerterapia klinikailag relevans
fajdalomcsillapitas terén és el6segiti a gyorsabb gyogyulast, mind monoterapias, mind
gyogytornaval kiegészitve.

11. Bjordal JM, Lopes-Martins RA, lversen VV.

A randomised, placebo controlled trial of low
level laser therapy for activated Achilles
tendinitis with microdialysis measurement of
peritendinous prostaglandin E2 concentrations.

Br J Sports Med. 2006 Jan;40(1):76-80; discussion

76-80. PubMed PMID: 16371497; PubMed Central
PMCID: PMC2491942.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=PMC2491942

Kutatasi terulet: a kutatas célja, hogy meghatarozza a lagylézer kezelés hatasossagat achilles-in
gyulladas esetén a prostaglandin E2 koncentraciojanak microdialysis-es mérésével. Tovabba, hogy
megvizsgalja a lagylézer terapia hatasat gyulladasos folyamatokra.

A kutatas randomizalt, placebo kontrollalt, 7 f6 bevonasaval

Metodus: A paciensek bilateralis achilles-in gyulladasban szenvedtek. A véletlenszer(ien kivalasztott
(jobb/bal) labon 904nm-es lagylézerrel vilagitottak meg a célteruiletet, pontonként 5.4J energiat
vittek be, 20mW/cmz2 teljesitmény siriiséggel. A masik placeboként szolgalo lab 0J-t kapott.

Eredmény: A kezelés utan a kezelt labnal a Prostaglandin E2 szint szignifikansan csokkent 75, 90
és 105 perccel a kezelés utan a kiindulasi allapothoz képest (p = 0.026) a placebo labhoz képest (p
= 0.009). A nyomas fajdalomkiiszob szignifikansan emelkedett (p=0.012).

Konkluzio: A lagylézer kezelés a cikkben meghatarozott dozis esetén (5.4J) hatékonyan
csOkkenti a gyulladast és fajdalmat achilles-in gyulladas esetén, tovabba mas gyulladasos
koérképek esetén is potencialisan hasznalhaté.

12. Cotler HB, Chow RT, Hamblin MR, Carroll J.

The Use of Low Level Laser Therapy (LLLT) For
Musculoskeletal Pain.

MOJ Orthop Rheumatol. 2015;2(5). pii: 00068. Epub

2015 Jun 9. PubMed PMID: 26858986; PubMed
Central PMCID: PMC4743666.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4743666/

Irodalmi 6sszefoglalas a lagylézer mozgasszervi fajdalmakra gyakorolt hatasarol.

A szerz6k a Pubmed-en talalhato, témahoz kapcsolddo, tébb mint 4000 cikk (in vitro, allatkisérlet,
human Kkutatédsok) alapjan 0Osszegyljtotték a rendlekezésre all6 informaciokat, protokollokat,
paramétereket és a jelenleg ismert hatasmechanizmusokat.

Hullamhossz: A vizsgalt 660-905nm-es tartomanybdl a 760-850nm-t talaltak a leghatékonyabbnak
fajdalomcsillapitas terén, ami teljes dsszhangban van a "biolégiai ablak” elmélettel.

Teljesitmény: 10-500mW és megallapitottak, hogy a nagyobb lézer intenzitas, hatékonyabb
fajdalomcsillapitast eredményez. Tovabba a célterlleten szukséges teljesitmény slrliségre 5SmwW/
cm2 ajanlast tettek.

13. Ferraresi C, Kaippert B, Avci P, Huang YY, de
Sousa MV, Bagnato VS, Parizotto NA, Hamblin MR.

Low-level laser (light) therapy increases
mitochondrial membrane potential and ATP
synthesis in C2C12 myotubes with a peak
response at 3-6h.

Photochem Photobiol. 2015 Mar-Apr;91(2):411-6.
doi: 10.1111/php.12397. Epub 2014 Dec 30.
PubMed PMID: 25443662; PubMed Central PMCID:
PMC4355185.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4355185/

Az edzés el6tti lézer kezelés javitja az izmok teljesitd képességét. A kutatas célja, hogy
meghatarozzak a |ézerezés idealis id6pontjat. Hatasmechanizmus: a lagylézer kezelés hatasara a
fokozddik a mitokondrium aktivitasa, javul az izomsejtek sejtiégzése és ennek kovetkeztében az
ATP termelése.

A kutatasban egerek izomseijtjeiben (C2C12) vizsgaltak a mitokondrium membran potencial (MMP)
és az ATP szintézis valtozasat |ézerkezelés utan az id6 fliggvényében. 630 és 850nm-es piros és
kozeli infravords lézereket alkalmaztak 2.5J/cm2 teljesitmény sirliséggel. A méréseket 5 perc, 3h,
6h, 24h elteltével végezték.

A legmagasabb MMP-t 6h utan mérték, ezt kdvette a 3h, az 24h és az 5 perces értékek. Az ATP
szintézis maximuma szintén a 6h-ra esett, majd a 3h, 24h és 5 perc. A mitokondrium membran
potencial és az ATP termelés kozott erés korrelaciot allapitottak meg.

A kutatas alapjan a sporttevékenység el6tt 3-6h-val a leghatékonyabb a lézerkezelés az
izomteljesitmény fokozasara.
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